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JAK MA MLUVIT VE PETI LETECH? Mgr. Martina Kolmanova

Jak ma mluvit v peti letech?

Aneb 5 duivod, proc prijit na logopedii vcas.

Mgr. Martina Kolmanova

Uc¢im rodice, jak projit kracek po kracku vyvojem reci déti tak, aby se vyhnuli
zbytecnému klopytnuti.
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1.UVOD

Mnoho rodi¢l bedlivé sleduje vyvoj reci svého ditéte, tési se na prvni sllvka, utird slzy dojeti, kdyz dité poprvé
zavola ta nejkouzelnéjsi slova mami, tati. Rodice se zaroven tési, jak si s nim budou ¢asem povidat. VZdyt rec je
klicem k détské dusi.

Cas bé%i a dité najednou mluvi, pojmenovava véci okolo sebe, sklada slova do Fady, snaZi se domluvit, vyjadFit své
potreby a touhy. Jeho rec je ¢im dal slozitéjsi, ovlada velké mnozstvi slov, uchopuje gramaticka pravidla.

Najednou je ditéti pét a rodic¢ se nestaci divit, jak rychle ten ¢as utekl a Ze z miminka je uz predskolak. Uvédomi si,
Ze se brzy zaCne ucit Cist a psat, Ze bude ve Skole znamkované, hodnocené. Za¢nou, pfemyslet jestli to zvladne, jestli
je dobre pripravené.

sgV e VvV

vyslovovat.

Zacnou premyslet, co s tim. Jestli je vibec ten spravny ¢as s tim néco délat. Mozna také oslovi pediatra, poptaji se
znamych jak to resili oni.

Page 4 of 33



JAK MA MLUVIT VE PETI LETECH? Mgr. Martina Kolmanova

Rodice velmi ¢asto nevédi, hledaji potfebné informace, aby se mohli rozhodnout. Mohou mit pocit, Ze to neni s reci
jejich ditéte tak Spatné. Véri, ze to jesteé dité samo dozene. Chtéji mu dat ¢as. Nebo naopak citi, Ze téch hlasek, které
dité neumi je néjak moc. Uvédomi si, Ze ditéti ¢asto cizi lidé nerozumi, Ze musi obcas prekladat, co dité rika.

Mozna to mate se svym ditétem podobné.

Pokud mate v hlavé stejné myslenky, které jsem pravé popsala a nebo mate prosté jen nejistotu, jestli je vSe v
poradku je tento ebook prave pro vas.

Naucim vas, jak rozpoznat, jestli by vase dité mélo dochdazet na logopedii, aniz byste se museli ptat znamych nebo
hledat informace na internetu. Dostanete zde vSe co potrebujete védét, aby jste se mohli spravné rozhodnout. Vy
nejlépe znate vase dité a vy nejlépe dokazete rohodnout, co je pro néj v danou chvili nejlepsi.

Jen k tomu potiebujete mit ty spravné informace. Zakladnu, o kterou se mizete opf¥it.

Tady je!
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Cilem ebooku je ukazat rodi¢im, ¢eho by si méli ve vyvoji reci u pétiletého ditéte vSimnout. Ukdazat jim, kdy je
nejvhodnéjsi cas na zahajeni logopedické péce a proc.

Ebook nelze povaZovat za nahradu logopedického vysetreni. Veskeré informace v ném obsazZené jsou pouze
voditkem, které umozni rodi¢iim ucinit informované rozhodnuti.

V pripadé, Ze si po precteni tohoto ebooku nebudete jisti, jednorazova logopedicka konzultace je tim nejlepSim
feSenim. M(iZete se obratit emailem na mé martina@kolman.cz nebo osobné na jakéhokoli logopeda ve vasem
okoli.

Drive nez vdm prozdradim 5 dlivodQ, proc zajit s predskoldkem na logopedii prectéte si jesté muj pribéh, moji cestu
k cili.
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Dnes jsem nadSend logopedka a miluji svou praci. Dokazu svym klientim efektivné pomoci. UZzivam si kazdou terapii,
protoze je vzdy jedine€nd, obohacujici. Troufnu si fict, Ze kazdé dité, které ke mné prijde, je mym dalSim ucitelem.
Déti jsou tak pestré, stejné jako jejich dovednosti. Nejvic mé na mé praci bavi to, jak mohu hledat pficiny a souvisloti,
proc€ dité nemluvi, mluvi chybné, nechce mluvit nebo nemuze. Velmi mé tési, kdyz se mi podafi nabidnout efektivni
postup, jak mu pomoci, ulevit rodiné a prinést do Zivota ditéte radost z komunikace.

DRIVE TO TAK ALE NEBYLO....

Moje cesta k mé profesi zaCala nékde davno v détstvi. Jasné si pamatuji, jak moje sestra dochdazela na logopedii.
Tenkrat jsem nevédéla, co si pod timhle cizim slovem predstavit. Jen jsem sledovala sestru jak dokola fika slova a
opakuje neustale jednu basnicku. VSechny mysi v Sedé chysi maji Sedé koziSky. Moc ji to tenkrat nebavilo.

HLEDANI

O par let pozdéji, kdyz jsem uz studovala na gymnaziu a méla moznost volby mého dalsiho studia na vysoké skole,
o logopedii jsem vibec neuvazovala. Ldkala mé medicina nebo pedagogika. Jen jsem se néjak nemohla rozhodnout.
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O oboru logopedie jsem se dozvédéla od mé spoluzacky, ktera ji chtéla jit studovat. A jelikozZ byly pfijimaci zkousky
z predmétd, které jsem méla moc rada, tak jsem tam prihlasku poslala taky.

NAHODA NEBO OSUD

| presto, Ze jsem v den prijimacich zkousek zapomnéla obcanku doma a jela jsem tam spisS jen na vylet a mozna prave
proto, Ze jsem neméla viibec Zddné nervy, jsem se tam dostala. Bylo nas takovych deset, z neuvéfitelného poctu
650 uchazecl. V den pfijimacich zkousek jsem zkusebni komisi musela upfimné fict, Ze jsem teda viibec neplanovala
tento obor studovat, takZe divod proc€ jsem tu, jim nesdélim. Pousmali se a vzali mé.

HURA, NASLA JSEM CO ME BUDE BAVIT

O par mésicll pozdéji ve skolni lavici jsem ale zjistila, Ze to byla trefa do ¢erného. Logopedie je totiz néco mezi. Je to
krasny, velmi Siroky obor, ktery je na pomezi pedagogiky, mediciny i psychologie. Vyzaduje pomérné rozsahly
prehled z téchto obor(, kreativni osobnost, trpélivost a lasku k détem.

Takze se pfiznam, Ze jsem jako studentka ve Skolni lavici hltala kazdé slovo z Ust pedagogUl a tésila se jak si to jednou
ve své praxi uziju. Vymyslela jsem jak to budu délat jinak nez jsem to znala od své sestry. Protoze opakovat
donekonecna slova z papiru a basnicky bez pochopeni jejich smyslu, by nebavilo ani mé jako terapeuta. Tésila jsem
se, jak vyuziju lekce vytvarné vychovy, klaviru nebo kytary, radost z tvoreni i kreativitu.
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PO STUDIU

Moje zacatky po vysoké skole nevedly primo do ordinace. Pripadala jsem si jesté mlada na to zavrit se a pracovat.
Jesté jsem se par let vénovala dalSimu oboru (studiu romstiny a romistiky a to proto, abych zjistila, co je to
bilingvismus a jaké muzZe pfinaset vyhody i nevyhody).

HODILI ME DO VODY AT PLAVU

Po necelych trech letech druhého studia jsem dostala nabidku pracovat v zafizeni pro déti s kombinovanymi
poruchami, obzvlasté s détskou mozkovou obrnou a mentdlni retardaci. To byla velka skola. Stejné jako mnozi dalsi
absolventi jsem sice teoreticky znala mnoho véci, nicméné v praxi jsem zjistila, Ze je bud neumim spravné pouzit
nebo je nékde chyba. Jak to, Ze na to déti s tézsim postizenim nereaguji, nelepsi se.

Kde je zakopany pes?

NASLA JSEM CESTU

Plavala jsem ve vodé a snazila se najit cestu, jak détem efektivné pomoci. Nakonec jsem usoudila, Ze nejlepSimi
uciteli budou samotné déti. Nechala jsem se jimi vést. Byla to skvéla skola. Déti mi velmi rychle ukazovaly cestu, jak
jim pomoci, co je bavi a co ne. Pochopila jsem, Ze nereagovani a nespoluprace ma ¢asto jedinou pficinu. Ukol je
prilis slozity a je tfeba ho zjednodusit.
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Je to stejné jako kdyz rozeberete auticko na soucastky, porusené opravite a pak je slozite zase dohromady. Pak
najednou pasuji a auticko jede. Timto zplsobem jsem se naucila mnoho skvélych technik rozkrokovat a tim tak
détem efektivné pomahat.

Uvédomila jsem si také, e nékdy, i pfestoze jsem &innost rozkrokovala, détem stdle nesla. Casem jsem pochopila,
Ze jim chybéla néjaka podstatnd dovednost, kterd zdanlivé s reci vibec nesouvisi, ale pfitom ji nesmirné ovliviiuje.
Tak treba pamét. KdyZ se vam ztrati soucastka s paméti, mizete délat jednu techniku porad dokola a dité ji stejné
nepouzije. Stejné tak to mdzZe byt pozornost, zrakové nebo sluchové vnimani nebo motorika.

A CO MOJE RODINA

Naucila jsem se velké bohatstvi nejen pfi své praci od mych détskych klient(l, se kterymi jsem méla moznost vice
ne? deset let pracovat jako terapeut, ale také velkou gkolou mi jsou moje tfi vlastni déti. Clovék by ogekaval, 7e dité
logopeda nemuze mit vadu reci. Ale opak je pravdou. Genetiku a vrozené dispozice nema Sanci ovlivnit ani sebelepsi
terapeut. Prvni dvé z mych déti si i pfes veSkerou moji péci pfinesly na svét drobnou vadu reci.

A to pro mé byla teprve zkouska ohném.
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MUj prvni syn z ni uz vyrostl. Stacilo mu jen dat vice ¢asu, nez je bézné (jelikoz mél ptirostlou podjazykovou uzdicku,
ktera ho po néjakou dobu omezovala ve vysloveni L a R). M(j druhy syn z ni pomalu vyrusta (s dozravanim schopnosti
rozliSovat hlasky sluchem se mu v jeho necelych péti letech zacinaji spontanné upravovat sykavky, nicméné jelikoz
podédil predkus, je mozné, ze na tom jesté budeme muset spolu zapracovat). S ¢im mé prekvapi nemjladsi dcerka,
na to si je$té budu muset pockat. Prozatim ve svych 30 mésicich origindlné tvofi véty typu Beata haéi ne. Slo by to,
ne a zamenuje T za K. Coz ovSem k tomuto odbobi jesté patri.

Diky svym détem jsem se naucila jednu z nejpodstatnéjsich vlastnosti terapeuta i rodice - dvéru. Dnes uz vim, Ze
nékdy staci jen dat ditéti vice €asu, lehce ho nasmérovat a terapie ani nemusi pfijit. A nebo muze byt jen krdtkodob3d
s cilem vratit dité na spravnou cestu a pak ho zase nechat jit samotné.

Kazdé z mych déti mi ukazalo, Ze cesta ke spravnému cili mlze vést mnoha rliznymi i rizné dlohymi cestickami.

A JAK JE TO DNES

Dnes muzu fict, Ze jsem expert ve svém oboru. Umim cinnosti rozdélit na soucastky, dulezité dilky opravit, dodat
jim chybéjici ¢astky tak, aby dité mohlo s radosti pouzit tu nejkrasnéjsi dovednost, kterou ¢lovék ma.

Lidskou rec.
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3. JAK PROBIHA VYVOI RECI A JAKY JE JEHO CiL

Vyvoj reci probiha od narozeni prakticky cely Zivot. Obdobi nejvétsiho rozkvétu je v predskolnim véku. Dité za
necelych Sest let ujde tak obtiznou cestu, prekonda mnoho prekazek, nauci se nepredstavitelné mnozstvi dovednosti,
které mu pak ve vysledku pomohou vybudovat lidskou rec.

VE SKUTECNOSTI ZA TiM STOJi SYSTEMATICKA DRINA

Ackoliv to vypada tak, Ze dité najednou mluvi, chodi, plave, Cte, ve skutecnosti je na pozadi téchto dovednosti velka
a systematicka drina. Kricek po krtcku jde dité ke svému cili. Jedno trpélivé, druhé kvapem, treti skokové. | kdyz to
mnohdy vypada tak, Ze se ve vyvoji reci zrovna nic nedéje, opak je pravdou. Dité si velmi pravdépodobné v dané
chvili rozviji jinou dovednost, kterd mu ve vystavbé fe¢i ndramné pomuze. MuzZe to byt tfeba pohyb, zrakové
vhimani, sluchové vnimani, pamét nebo pozornost. Déti jsou chytré a jejich organismus pfesné vi, co ma délat.

CiL VYVOIE RECI
Cil vyvoje reci je jednoznacny - smysluplnné a spravné vyjadrovani s bezchybnou vyslovnosti. To je cil, ke kterému
vsak néktefi nemuseji dospét. Dlivodu, pro¢ tomu tak je. Je mnoho. At uZ je to vrozena vada, geneticka dispozice,

nedostate¢na stimulace ditéte nebo neefektivni terapie. M{iZe to byt take Spatné zvolenou terapii nebo Spatné
spolupracujicim klientem a jeho rodinou. Vnejysledek je vzdy stejny.
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Ditéti je Spatné rozumeét a posluchac misto, aby se soustfedil na obsah sdéleni vnima jeho chyby, rusi ho. Posluchaci
tak muze zbytecné uniknout dalezita myslenka nebo zazitek.

To je celkem skoda. Co myslite?

Jak se takové situaci vyhnout?

Jak zjistim, Ze mé dité potfebuje logopedii?
Kdy je €as na zahajeni logopedické péce?
Pro¢ bychom méli zacit nejdéle v péti letech?
Je sprdvnad vyslovnost dalezita?

Potrebuje dité spravné mluvit pfed nastupem do skoly?

Tyto a dalsi otazky si klade mnoho rodica. Vérim, ze v nasledujicim textu na vétsinu z nich dostanete odpovéd. Jste
pfipraveni? Jdeme na to!
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4.5 HLAVNICH DUVODU, PROC PRUIJIT NA LOGOPEDII VCAS

1. PREVENCE VZNIKU PORUCHY RECI

Prevence znamena predchdzeni - v logopedii pak mluvime o predchazeni porucham rfeci nebo zmirnéni dsledk jiz
vzniklé poruchy.

Co to v praxi znamena?

Napr. Dité neumi spravné vyslovit ve 4.5 letech hlasku L, z tohoto dlivodu nedokaze ani R, protoze tyto hldsky spolu
uzce souvisi. V pripadé, ze dité dorazi na logopedii v€as a hlaska L se spravné nacvici vyvoj reci se vrati do normy.
Hlasku R pak neni potfeba nacvicovat, jelikoz ma dité po upraveé hlasky L nejlepsi pfedpoklady k tomu, Ze se R nauci
samo. Upravou hlasku L pfedchazime vzniku $patné vyslovnosti hlasky R i R.

Kdyz ale prijdeme pozdé muze byt chybna vyslovnost hldsky L natolik zafixovana, Ze jeji odstranéni bude trvat déle.
Dité velmi pravdépodobné nema spravné rozvinutou motoriku jazyka a proto mlze nasledné zacit pouzivat chybnou
vyslovnost i u daldich hlasek zejména R a R. Dité se pak bude muset cilené uéit nejen L ale i hlasku R a R.
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Z divodu blizici se Skolni dochazky nezbyde na spontanni Upravu jiz ¢as a fe€ se musi cilené napravovat. A to je vidy
méneé prijemné, nez kdyz se to uci dité samo.

2. BLiZiCi SE SKOLNi DOCHAZKA

Dalsim dlvodem proc¢ pfijit na logopedii v¢as je jiz zminéna bliZici se Skolni dochazka. Pétileté dité co nevidét
zasedne do skolni lavice. A fec bude to hlavni, o co se bude opirat. Nejen, Ze se ji bude ucit psat, ale taky Cist.

A zkuste si Cist slova nebo véty s pismenem R, kdyZz misto néj fikate L. Neni to vibec jednoduché, vlastné je to docela
matouci. Dité se najednou uci pismena psat a pro dvé rlizna pismena pouziva jeden zvuk.

Navic se muzZe stat, Ze kromé toho, Ze dité tyto dvé hlasky zaménuje ve vyslovnosti, tak je zaménuje i sluchem. A to
je jesté vétsi problém. Neni divu, Ze kdyZz se ho pani ulitelka zepta, jestli je ve slové R-U-K-A se pismeno R, dité
odpovi, Ze ne. Pro¢? ProtoZze ho tam neslysi. Dité tam slysSi misto R hlasku L (to své L-U-K-A). Velmi tézko pak mize
s chuti a spravné psat nebo dist.

A to jsme teprve na poli vyslovnosti...
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Co se teprve déj ve chvili, kdy dité ma chudou slovni zadsobu a tvofi jednoduché véty?
Napfr. Toto:

Pani ucitelka mu ve skole zacne vypravét krasny, dobrodruzny pribéh, plny zajimavych postav. A ono to vypada, ze
ho to nezajimd. Neposedi, vrti se, zacne rusit, tfeba i pobihat po tfidé nebo aspon si s nécim hrat. Zlobi.

Pravdou je, Ze ddvodem jeho nepozornosti vilbec nemusi byt to, Ze by ho to nezajimalo. Ale to, Ze nedokaze
vypraveéni zpracovat. Pfibéh je na néj pfrilis dlouhy, slozZity. Nepamatuje si ho. Ztraci se v déji, nerozumi nékterym
sloviim. Za¢ne se nudit... Neni zvyklé poslouchat delsi dobu fe¢, nemd dostatecny slovnik, aby pfibéhu rozumélo,
mozZna je oslabena i slovni pamét. Proto neposlouchd, nudi se a zlobi.

Veskeré déni ve skole se opira o rec. Dité neustale dostava pokyny, ukoly, otazky. Je instruovano reci a to ve vSech
predmeétech, i v matematice. Chce se po ném, aby také s reci samo pracovalo. Odpovidalo, vypravélo, pinilo ukoly.
Neni nic horSiho nez mit od pocatku prvni tridy trauma z neuspéchu. Zacit skolu s pocitem selhani. Z toho nema
radost ani dité, ani pani ucitelka ba ani rodice. A tim diivodem viibec nemusi byt oslabeny intelekt, ale chuda rec.

Pokud dité prijde na logopedii v€as a nema tézkou vadu reci, logoped dokaze pred nastupem ditéte do Skoly rec
upravit do té miry, Ze mu nebude prekazkou.
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3. USPORA CASU

Drive, nez jsem se sama stala maminkou, asi bych o Uspore ¢asu ani nepremyslela. Nicméné jako maminka tfi déti
uz vim, co to znamena mit doma Skoldka a k tomu Skolni povinnosti, krouzky, pé¢i o domacnost a dalsi radosti, které
se s materstvim poji.

Kdyz prijdete na logopedii vCas, jesté v predskolnim véku, nejdéle v péti letech, usetfi to do budoucna ¢as nejen

vvvvv

zafixovany chybny mluvni projev a zaroven je jiz vyzralé na spolupraci.

Zkuseny terapuet vam dokaze efektivné pomoci a béhem predskolniho roku upravit vyslovnost ditéte do normy a
usnadnit mu tak nejen nastup do Skoly, ale i uSetrit vam cas. A ¢as, toho ma dneska kazdy nedostatek.

To znamena, Ze v dobé Skolni dochazky se jiz mizZete plné vénovat tomu, co dité potfebuje. Dité jiz bude plné
pripravené na nacvik ¢teni, psani. V jeho reci nebudou zadné prekazky. Nebude sedét dvé hodiny u domaciho ukolu,
ktery by mu normalné mél zabrat maximalné dvacet minut. Za tim vSim muze byt schovana porucha reci.
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Zaroven pokud se vSak terapie prehoupne az do doby, kdy je jiz dité ve Skole, je to organizacné pomeérné narocné.
Dité se musi uvolnovat ze skoly nebo terapie probiha v odpolednich hodinach po skolni vyuce, v dobé, kdy se dité i
vy vidite spiS u néjaké relaxacni aktivity nez na logopedii.

Neni vyjimkou, Ze v Ze v predskolnim véku prvniho ditéte byva maminka jesté na materské dovolené s mladsim
sourozencem. Na terapii starsiho ditéte md pak dostatek ¢asu, nemusi se napf. uvolfovat z prace. Terapie pak mze
probihat v dopolednich hodindch, coz je Cas, kdy vétsina déti nejlépe spolupracuje. Velmi ¢asto probiha soubézné s
mladsim sourozencem. U néj je pak mozné podchytit pripadnou rozvijejici se vadu vyslovnosti ve velkém predstihu.

4. VCASNE ODHALENI DALSICH NEDOSTATKU VE VYVOJI DITETE

V predskolnim véku je nejen idedIni ¢as pro zahajeni terapie z dlivod( bliZici se skolni dochdazky, Uspory Casu, ale
také proto, Ze jiz vSechny dovednosti potifebné pro vyvoj feci jsou natolik vyzralé, Ze dité muize terapii dobre
zvladnout.

Pokud nejsou, zkuSeny logoped to dokaze v terapii odhalit a dité vhodné nasmérovat a umoznit mu dohnat vzniklou
ztratu. V dnesni dobé se logopedie soustredi nejen na odhaleni vad vyslovnosti, ale také vnima dité ze SirSiho Uhlu
pohledu. Logoped se v terapii zaméruje i na dalsi funkce, které z feci velmi Uzce souvisi a jeji kvalitu pfimo ovliviuji.
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Vice o tomto pristupu se také mizete docist v mém ¢lanku Kdy je ten spravny cas na logopedii aneb logopedie neni

jenrar.

Jak to zjisti?

Pri logopedické terapii se dité pfi provadéni nékterych aktivit projevuje celou svou osobnosti a to se vsemi jejimi
slozkami. Logoped ma tak pfileZitost posoudit celkovy vyvoj ditéte a vSimnout si pfipadnych nedostatkd. Neni
vyjimkou, ze pravé logoped je prvni, kdo odhali riziko vzniku poruch uceni, lehkou formu détského autismu
tzv. Asperger(iv syndrom, lehkou sluchovou nebo zrakovou vadu nebo take lehké mentalni postizeni.

Casto si pak dité z logopedie odnasi nejen Ukoly uréené pro nacvik vyslovnosti, ale také pro rozvoj zrakového
vnimani, sluchového rozliSovani, paméti ¢i pohybu. Rodiné take muze byt doporuceno dopliujici vySetfeni napr. U
psychologa, neurologa, foniatra, ortodonta, stomatologa, fyzioterapeuta nebo specialniho pedagoga.

5. POSOUZENI SKOLNi ZRALOSTI DITETE tzn. Zda je schopné dité naroky $koly zvlddnout.

V neposledni fadé, je také dobrym dlvodem i vnimani terapie jako cilené prace s autoritou. V priibéhu terapie jsou
na dité kladeny velké naroky. | presto, Ze mnoho terapeut(l pracuje hravou formou ocekava se, Ze dité bude po
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urcity ¢as edobre spolupracovat. Bude mit odpovidajici koncentraci a bude schopné respektovat autoritu, umét se
podridit, plnit ¢innosti, uc¢i se mit zodpovédnost.

Nékdy to vsak dité nedokdaze neni jesté dostatecné vyzralé. Logopedie je tak dobrou pripravou a zaroven i dobrym
diagnostickym nastrojem pro zhodnoceni spoluprace ditéte ve sSkole. Pokud ma dité potize spolupracovat a cilené
pracovat tzv. jeden na jednoho Ize s velkou pravdépodobnosti ocekdvat, Ze mu to sotva pUjde v kolektivu tfidy.

Logoped tak muze dat prvni podnét ke zvazeni odkladu skolni dochdzky, doporudit ditéti vysetteni skolni zralosti v
pedagogicko - psychologické poradné. Nejdnou se mi stalo, Ze rodi¢e po zavéru z pedagogicko - psychologické
poradny ve znéni doporucujeme odklad Skolni dochdzky chtéli znat m(j nazor. Logoped je totiz pro rodice ¢asto
dlvéryhodnym zdrojem informaci, ¢lovékem, ktery dité dobfe zna, pracuje s nim mnohdy vice neZ p(il roku a dokaze
jeho pfipravenost dobre posoudit.
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5. POTREBUJE PREDSKOLAK SPRAVNE MLUVIT

ANEB JAK POZNATE, ZE DITE V PETI LETECH SPATNE MLUVI

V dalsi ¢asti textu vas sezndamim s tim, co o¢ekavame od pétiletého ditéte z pohledu vyvoje reci. Naucim Vas poznat,
zda vase dité v nékterych oblastech vyvoje reci chybuje Ci nikoliv. Budete mit pak naprostou jistotu, zda potrebuje
logopedickou péci. Nebudete muset spoléhat na Usudek détského |ékare, ktery velmi casto nema dostatek casu rec
ditéte spravné vysetrit a doporuceni velmi Casto piSe na zakladé toho, Ze se rodice jen prepta.

Po precteni této kapitoly budete s jistotou védét, co mate détskému lékafi fict ve chvili, kdy se Vas na povinné
pétileté prohlidce zepta, jak vase dité mluvi. Détsky lékar vam v pripadé potreby napiSe doporuceni na logopedii.
MuZete ho vSak obdrzet také na foniatrii a neurologii.

Jste pripraveni? Jdeme na to.
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JAKA BY MELA BYT UROVEN VYVOIJE RECI PETILETEHO DITETE?

V jednom ze svych €lankd Kdy je €as na logopedii aneb logopedie neni jen R a R jsem psala o tom, Ze jazyk je rozdélen
na Ctyri roviny. Pojdme se tedy podivat na jaké Urovni ve vyvoji reci by mélo pétileté dité byt. Tyto roviny lingvisté
nazyvaji slozitymi jmény, my si je pro ucely tohoto textu zjednodusime.

JAZYKOVE ROVINY

1. Rovina: ARTIKULACE (vyslovnost)

Nejprve se podivame na to, jak pozname, zda dité hlasku fika spravné nebo Spatné, jaké mohou nastat moznosti
chybné vyslovnosti.

1. dité hlasku vynechava - tzn. nefika ji viibec a misto ni nefika nic nebo jen mezeru. napf. vynechava € - slovo kocka
pak zni jako ko-ka, nebo mic jako mi-.
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2. dité misto spravné hlasky pouziva jinou - tzn. Ze misto napr. ¢ fika napr. s, variant které déti vymysli je mnoho,
napf. slovo kocka pak bude znit koska nebo treba kotka.

3. dité rika hlasku sice zvukové velmi podobnou té spravné, ale zptsob jak ji vyslovuije je chybny

Tzn. Ze dité hlasku tvori napf. na Spatném misté nebo nespravnym pohybem mluvidel, pfipadné Spatnym
smeérovanim vydechového proudu vzduchu. Napf. dité fika hlasku R - nicméné ji tvofi vzadu v nosohltanu pomoci
vibrace Cipku a i presto, Ze to muZe znit jako témér spravné R zpUlsob vyslovovani je chybny.

V urcitém véku, kdy by dité jiz mélo hlasku spravné realizovat jsou vSechny tyto tfi varianty povazovany za chybu.
Jak je to tedy v péti letech?

V péti letech ma dité narok je$té neumét spravné vyslovit POUZE hlasky CSZ a RR, ostatni hlasky by jiz mélo
vyslovovat spravne.

Jak se zachovat pokud pétileté dité neumi CSZ nebo RR?

| presto, Ze dité tyto hlasky v péti letech nedokaze vyslovit nebo napf. jen jednu nebo dveé z nich porad jesté existuje
moznost, Ze se to samo nauci. To je pro rodice tézké posoudit. K tomu, abychom mohli ditéti dlvérovat a dat mu
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jesté Cas je potreba zjistit, zda ma dostatecné rozvinutou pohyblivost mluvidel, silu vydechového proudu a také zda
vyvojové nizsi hlasky rika spravné. A to zejména hlasky TDN a L. Z tohoto divodu bych doporucila alespon
jednorazové logopedické vysetreni.

Pro ucely ebooku vsak popiSi moznosti, které muZou nastat. Jejich posouzeni vsak svéite do rukou
kvalifikovaného nejlépe klinického logopeda.

1. vvnechavani hldsek csz a rr

Pokud dité v reci hlasku vynechava tzn. nevyslovuje ji vibec a misto ni je pouhd mezera napf. pe- misto pes nebo
ruka - uka, tak na logopedii jeSté nemusime chodit. Je velkd pravdépodobnost, Ze v prlibéhu patého roku diky rozvoji
sluchového vnimani a jemné motoriky si dité spravnou vyslovnost osvoji samo. Tady jen upozornim, Ze by dité mélo
umeét fict spravné hlasku L - tzn. Kdyz se podivate ditéti do pusy, jak hlasku vyslovuje, méli byste vidét zretelny
pohyb jazykem shora dol(. Pokud tomu tak neni, hlaska L je Spatné realizovand, pak je potfeba logopeda navstivit.

2. nahrazovani hlasek csz a rr hlaskou vyvojové nizsi

Stejné tak mlzeme zachovat klid i ve chvili, kdy dité misto CSZ fikd néco mezi csz a €5z, dalo by se fict, Ze vyslovnost
csz neni tak ostra. U hlasky R jde o pfipad, kdy dité misto R pouziva hlasku L napf. luka misto ruka. Dité totiz pouziva
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hlasku vyvojové nizsi a je velka pravdépodobnost, Zze s vyvojem sluchového vnimani a jemné motoriky se vyslovnost
ditéte v pribéhu patého roku upravi sama. | zde vsak plati pravidlo dobre zvladnuté vyslovnosti hlasky L viz vyse.

3. chybna vyslovnost caz a rr

Pokud se viak objevuje chybna vyslovnost CSZ nebo RR - napf. mezizubni vyslovnosti u csz, kdy jazy¢ek pfi artikulaci
csz vyléza mezi zoubky pak je nutné na logopedii zajit. Z hlediska hlasky R se jedna napr o tzv. rackovani, kdy se
hlaska r tvofi chybné vibraci napf. Cipku ne hrotu jazyka. To poznate tak, Ze nechate dité vyslovit hlasku R — pokud
neni vidét zretelna vibrace hrotu jazyka za hornimi fezaky, dité hlasku vyslovuje chybné.

zdvér: Kdy zajit na logopedii z diivodu chybné vyslovnosti?

V pripadé, ze dité v péti letech neumi vyslovovat hlasky csz a rr je vhodné zajistit alespon jednorazové vysetreni
na logopedii, ktery posoudi, zda je terapie nutna ¢i nikoliv. Pokud vsak dité jiz ve 4.5 letech ma potize jesté s
dalsimi hlaskami napf. |, é¢§Z, d'tr neni na co éekat a je vhodné terapii zahdjit klidné dfive.
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2. SLOVNI ZASOBA

Pred nastupem do Skoly by dité mélo umét zhruba 2500 slov. To samozrejmé nebudeme pocitat, nicméné je dobré
si vSimnout, jak Siroky slovnik dité ma a jak slovim rozumi. Zda je slovnik ditéte dostatecné bohaty na to, aby ve
gkole dobre rozumélo. a také se dokazalo vyjadrit. Ceho bychom si méli véimnout.

pojmenovani véci

Pétileté dité by mélo bez potizi pojmenovat vSechny bézné, ale i méné znaméjsi predmeéty se kterymi se setkava
(napft. Zehlicka, kladivo, lustr, panev, klesté, baterka apod.). Mélo by je bez potiZi vyhledat na obrazku. Pokud se vas
dité v tomto veéku ¢asto pta co to je, neni to v poradku.

pojmenovani ¢innosti

Mélo by znat také pojmenovani béZznych ¢innosti (krajet, fezat, kutalet, plavat, mavat, zivat apod.) To se dité nejlépe
nauéi pfimou ¢&innosti, kdy si vée samo vyzkousi. Pokud dité ve vété nepouziva spravné sloveso napf. Rekne Tata
déla kladivem misto zatloukd. Mama dava pradlo nahoru misto vési apod. Neni to jiz v poradku.

charakteristika véci

Mélo by umét popsat zakladni charakteristiky véci pomoci pfidavnych jmen (napf. velky, dlouhy, husty, mélky,
vesely apod.). Napf. voda je studen3, tepld, hlubokd, mélkd, prihlednd apod. Stejné tak je mu nejlepSim ucitelem
vlastni zkuSenost pri zkoumani véci, kdy ditéti popisujeme charakteristiky véci.
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tridéni slov do skupin

Dité by také mélo umét seradit slova do skupin a znat nadfazené pojmy. Napf. jablko, hruska, tresné patri mezi
ovoce. Zaroven i opacné musi umét vybrat co patfi mezi ovoce? Mélo by zvladnout jiz pracovat se souborem slov a
napr. vybrat, co mezi né nepatfi napr. pes - okno - koza nebo vymyslet, které dalsi slovo se do fady naopak hodi.
Napf. stdl, postel a .... (Zidle).

zdveér: Kdy zajit na logopedii z diivodu chudé slovni zdsoby?

V pripadé, ze si dité Spatné pamatuje nova slova, zameénuje slova za jina, nerozumi vam, pokud po ném chcete,
aby slovo ukazalo, podalo predmét nebo si slova hiife vybavuje a zna jich malo, navstévu logopeda nedokladejte.
V tomto pripadé, bych navstévu logopeda doporucila jiz ve 4,5 letech.

3. GRAMATIKA

Pred patym rokem ocekavame, Ze dité jiz bude mluvit v delSich vétach a souvétich a bude dobrym partakem pro
kvalitni rozhovor. Dité pomoci gramatickych pravidel chape souvislosti v déji, pozna aktéra déje, predmét o kterém
se hovofi, jeho kvalitu, mnoZzstvi, pohlavi, Zivotnost. Gramatickd pravidla ndm umoznuji pochopit podstatu pribéhu.
Pokud je dité neovlada je ztracené. Nedokdaze vyplnit Ukol, ktery se po ném chce, splnit pokyn, Zadost ani prosbu.
Stéjné tak to neni schopné vyjadrit. Ve Skole to pro dité znamenad, Ze napf. nepochopi zadani slovni ulohy v
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matematice. Spatmé se mu uéi vée, co je zaloZeno na del$im vypravéni. Z hlediska gramatiky bychom méli sledovat
tyto nize uvedené rysy.

délka vet

Dité by mélo mluvit v delSich vétach, alespon o péti slovech. Idedlné by mélo pouZzivat jiz souvéti se spojkami a, ale,
protoze, ze apod.. Takovym vétam by také meélo rozumét. To zjistime velmi snadno pomoci navodnych otazek. Kdo,
kam, pro¢, komu, s kym, jaky, o kom apod. Pokud dité odpovida jednoslovné, neumi povédét delsi vétu bez vasi
pomoci neni to v poradku.

slovni druhy

V feci by mély byt pritomné vSechny slovni druhy (podstatna jména, pridavna jména, zdjmena, Cislovky, predlozky,
spojky, Castice i citoslovce). Chyby pfi jejich pouzivani jsou pfitomné uz spiSe jen pro pobaveni nebo u méné
frekventovanych slov. Dité by mélo znat vSechny predlozky a zajmena. Obcasné chyby pfi jejich pouzivani se vSak
jesté toleruiji.

sklonovani podstatnych jmen, tvorba mnozného cisla a rod

Dité by mélo spravné sklonovat podstatna jména. Tzn. dokaZze vypravét o panence, hrat si s panenkou, chce
panenku, da Sati¢ky panence apod. Obcasné chyby se jesté toleruji. Stejné jako pfi pouziti rodu podstatnych jmen.
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Nejcastéji déti chybuji v mnozném cisle rodu muzského Zivotného. Napr. utvofi jeden rak - dva raky nebo jeden pes
dva pesy apod.

(@}

as

Dité dokaze tvorit minuly i budouci ¢as a podminovaci zplsob. Tzn. dokaze vypravét pfibéh v minulosti, to co prozilo
vCera, pred tydnem. Stejné tak snivé vypravi o tom, co si preje, co by chtélo dostat, co bude malovat, stavét a
podobné. Uziva spravné koncovky sloves. Napr. Byla jsem ve Skolce, zitra pojedu k babi¢ce. Chtéla bych koupit
nanuka.

slovosled

Razeni slov ve vét& ma sva pravidla a umoZfiuje ndm pochopit obsah sdéleného. Kdy? dité slova pfehazuje, Fadi
nespravné, jeho rec je pro posluchace Spatné pochopitelnd. Pokud dité dokaze slova spravné radit poznate tak, ze
si po ném nemusite v duchu vétu zopakovat a slova preskladat, aby jste tomu rozuméli nebo se ho ptat jak to vlastné
myslelo?

zavér: Kdy zajit na logopedii z divodu $patného pouZivini qramatickych pravidel?

V pripadé, ze se v reci pétiletého ditéte vyskytuji velmi casté chyby v gramatice, dité musite neustale opravovat,
v podstaté mu kviali chybam moc nerozumite, musite se doptavat jak to myslelo, navstévu logopeda
neodkladejte. V tomto pripadé, bych doporucila logopedické vysetreni jiz ve 4,5 letech.
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4. KOMUNIKACE

Tato rovina zahrnuje schopnost ditéte vyuzit vSechny predeslé dovednosti souvisejici s rec¢i ke komunikaci. Tzn. ze
dité je schopné si s vami popovidat. Vést rozhovor. Odpovidat na otazky. Umi poslouchat pribéh, je zaujaté, kdyz
mu néco vypravite. Rozumi déji pohadky, pribéhu a dokaze ho kratce samostatné vypraveét.

Umi se ptat a na svou otazku ocekava odpovéd a zajima se o ni. Dokdze prizplsobit svou re¢, kdyz mluvi s
kamaradem, dospélym nebo malym ditétem. Rozezna zadost, pokyn, prosbu, otazku nebo zakaz. Stejné tak to umi
ve své feci spravneé vyjadrit.

zavér: Kdy zajit na logopedii z divodu nesprivné komunikace?

V pripadé, ze dité nema zajem o komunikaci o rozhovory, vzajemné povidani a sdileni, nedokaze adekvatné
odpovidat na otazky. Odpovida napr. na jiné téma, odbiha od tématu, otazku po vas opakuje pak navstévu
logopeda neodkladejte.
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6.ZAVER

Vyvoij feci je dlouhodoby proces, ktery probiha po cely Zivot. Jeho nejvétsi rozkvéet vsak probiha pravé v predskolnim
véku. Cilem ebooku bylo sezndmit rodice s 5 ti hlavnimi davody, proc¢ pfijit na logopedii v¢as a ukazat jim, ¢eho si
maji ve vyvoji reci pétiletého ditéte vSimnout.

E-book nelze vnimat jako ndhradu za logopedické vysetieni- Je pouze voditkem k rozpozndni
prripadngch potizi ve vyvoji eCi ditéte- V pripadé jakychkoli otizek se miZete obritit emailem
na logopediesusmvevem@gmail-cz nebo osobné na jakéhokoli logopeda v lokalité vaseho bydlisté,

prripadné na détského lékaie-

Co jste se v e-booku dozvedéli?

Vérim, ze po precteni mého ebooku Jak ma mluvit v péti letech? vite mnoho informaci. Tyto informace jsem
nacerpala nejen v prlibéhu svého studia, vice neZ desetileté logopedické praxe, ale i jako maminka tti déti. S radosti
vam je predavam a vérim, ze vdm pomohou najit jistotu a spravnou volbu ve vztahu k vaSsemu ditéti a zaroven
pomohou pUsobit v rdmci prevence poruch feci u déti.
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V ebooku jste se dozvédéli, 7e dité v péti letech ma narok je$té neumét spravné vyslovit CSZ a RR, kv(li tomu se

vvvvv

vse naucit samo bez logopedické péce. Toto by vSak mél posoudit zkuseny logoped.

Kdykoli si nejsme jisti, ze vyvoj reci ditéte dokazeme spravné posoudit je jednorazova konzultace u logopeda tim
nejlepSim reSenim.

Hlavnim dlvodem pro¢ bychom méli zahijit logopedickou péci vcas, je prevence vzniku dalSich vad vyslovnosti, a
také blizici se nastup ditéte do Skoly, kdy je nasim cilem, aby jeho fec byla tzv. Cista. Terapie umozni nejen poznat
celkovou osobnost ditéte, ale také mlZe odhalit potize, které by dité ohrozovaly ve zvadnuti poZadavk{ po nastupu
do prvni tfidy. Mlzeme tak vcas zvazit moznost odkladu Skolni dochdzky. Véasné zahajenou terapii nejen, zZe
zabranime vzniku dalSich chyb ve vyslovnosti, ale také si mlZzeme usetftit ¢as a terapii zvladnout rychleji a efektivnéji
jiz v predskolnim véku. Nasim spolecnym cilem je spokojeny a kvalitné mluvici skolak!

Dékuji vam za vas Cas, ktery jste vénovali precteni tohoto ebooku. Budu vdééna za jakoukoli zpétnou vazbu od vas.
Vice informaci k tématu logopedie muzete nalézt na mém webu www.martinakolmanova.cz.

Martina Kolmanova (klinickd logopedka)
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